Informace ke kondi¢nimu sousiredéni

Krkonose, Friesovy boudy
Velikonoce 23.3.-28.3.2016

Soustfedéni se zUcastni jen vybrani zavodnici z USK Praha a JC Kidsport.
Misto: Penzion Andula, www.penzionandula.cz

Datum: 23.-28.3.2016

Odjezd: ve sttedu 23.3. v 16hod. od Folimanky

Navrat: v pondéli 28.3. kolem 15hod. k Folimance, bude upresnéno
Cena: 3000 KE (na daliich nékladech se podili USK Praha a JC Kidsport)

Strava pInd penze

Program:

soustfedéni je organizovano vyhradné pro ty, ktefi chtéji zavodit a pracovat
na sobé. Tomu bude prizpUsoben i program, ktery bude fyzicky ndrocny.

V pldnu jsou bézecké tréninky, posilovani, bazén, welness atd. Pokud bude
snin-bézky a sjezdovky s sebou. V&as upresnime.

Pfihlaseni x odhlaseni

Pokud se z vaznych dUvodl nemuizete soustiedéni zOCastnit prosim poslete co
nejdrive info pomoci sms na 605 502 076 - Jirka Vanék.

Zavazné se piinldsit na soustredéni mbzete pomoci sms na tel: 604 146 149
(Jarca). Do sms uvedte iméno zavodnika a ,,soustredéni Krkonose."

POZOR! Kapacita omezena, prosime potvrdit sms-kou co nejdfive. Nejpozdéiji
vsak do 15.2.2016.

Platba:

Prosim provedte pouze v hotovosti Jar¢e Cerné v Utery nebo ve &tvrtek na
Folimance. Nejpozdéji do 28.2.2016.

Trenéfi:

Jifi Vanék, Tomdas Jenik, Jakub Holy.




